Ders Bilgi Formu (Tiirkce)

Ders Adi: Hentbol Ogretimi ve Teorisi Ders Kodu: BSD 1920 Ders Diizeyi: Lisans

Programi: Beden ve Spor Boliimii

AKTS Kredisi:3 Yil-Donem:2014-2015 BAHAR Se¢meli/Zorunlu:Zorunlu Ogretim Dili: Tiirkce

Saatler/Yerel Kredi: *Qgretim Eleman(lar)1: Okt.Sinan CELIKBILEK
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Ogretim Yontem ve Teknikleri: Teorik ve Uygulama

Dersin Amaclar: HENTBOL TEMEL TEKNiK VE HAREKETLERINi, OYUN KURALLARINA GORE UYGULAYABILME,

Ders Icerigi:
I. Hafta Hentboliin Tarihgesi
11. Hafta Diinyada ve Tiirkiye’de Hentbol
111. Hafta Top Tutma ve Top Siirme Calismalari
IV. Hafta Pas Caligmalart
V. Hafta Kale Atislari
VI. Hafta Aldatmalar
VII. Haft Capraz Gegig Calismalari
VIII. Haft Vize
IX. Hafta Savunma Sistemleri
X. Hafta Bolge Savunmalari
XI. Hafta Kombine Savunma Cesitleri
XIl. Haft Hiicum Sistemleri
XI11. Haft Hizli Hiicum Caligmalari
XIV. Haft Final

Beklenen Ogrenim Ciktilari: Genel-6zel sportif bilgilendirme.
-Hentbol tekniklerini 6grenme ve uygulayabilme becerisinin gelistirilmesi,

Ol¢me ve Degerlendirme Yontem(ler)i: Ara sinav (% 40), final smnavi ( % 60),

Ders Kitabi: Hentbolde Teknik-Taktik —Yasar SEVIM, Hentbolde Performans -Yavuz TASKIRAN

Onerilen Kaynaklar: Hentbolde Ug Anahtar —Sezgin KAYNAK

On/Yan Kosullan: Dersilik, Saha, Arag-Gereg




